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MENU' ESTIVO
. ;

....•... .... ,. L:UNEDI' 'MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDf' J VENERDI'.. '

I Pasta olio c parmigiano Passato di legumi Pasta al pesto Pasta al pomodoro ...... .Pasta al forno ,
Spezzatino in bianco Mozzarella Frittata Fil. di merluzzo al (ornò, .Prosciutto cottoSettimana Fagiolini lessi Pomodori all'olio Insalata Purè di patate ,.t} Spinaci lessi
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione . Ftutta di stagione

."

n Riso in bianco Pasta al ragù Vellutata di verdure con Pasta al pomodoro Pàsta con verdure

Settimana
Scaloppine allimone Petti di pollo arrosto crostini di pane Caciotta " Platessa all'olio
Carote lesse Pomodori all'olio Frittata trippata Insalata

;,

Pisellini
Pane Pane Patate arrosto Pane . Pane'"

Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Gelato ,.~

..

Pasta al pomodò~o e'
i

Pasta all' olio e Risotto al ragù Pasta piselli e prosciutto
..

Passato dì lenticchie e patate'l"III ~ ,1"

parmigianq Filetto di pesce alla basilico
~.. -.

Petto di pollo alla mugnaiacotto
Settimana Prosciutto crudo mugnaia Spezzatino in umido Uovo strapazzato Spinaci

Purea di patate Insalata Pomodori Zucchine in bianco r., .Pane "

Pane Pane Pane Pane Fhltta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato

,
..

"

IV Pasta al tonno Passato di legumi Pasta in bianco Riso al pomodoro Pasta fredda pomodoro é

Stracchino Frittata con verdure Arista di maiale .Platessa con pangrattato' basilico e mozzarella u

Settimana Carote all'olio Patate al forno Sformato di verdure Finocchi all'olio Pollo arrosto
Pane Pane Pane Pane Bieta al limone
Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane

Frutta di stagione
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