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MENU' INVERNALE

GIOVEDI'

I Pasta al pesto Minestra di verdure Pasta al forno
Settimana Frittata Scaloppine al limone Prosciutto cotto

Insalata Purè di patate Cavolfiore
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

re con
II Pasta all'olio crostini di pane Crostini al ragù

Settimana Frittata con zucchine Polpette MozzarellaPisellini Patate lesse spinaci
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

III Pasta con verdure Riso al ragù Tortelli ricotta e spinaci alProsciutto crudo Omelette pomodoroSettimana Patate al forno Insalata Tonno
Pane Pane Finocchi in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane

Frutta di stagione

IV Pasta al pomodoro Tortellini in brodo Risotto allo zafferano
Settimana Frittata di patate Caciotta Petto di pollo

Finocchi Carote Spinaci
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Riso in bianco
Petto di pollo alla mugnaia
Fagiolini lessi .
Pane v
Crostata

Pasta al pomodoro
Platessa al-forno con
pangrattato
Finocchi all'olio
Pane

Minestra in brodo di carne Pasta al pomodoro
Spezzatino in bianco Bastoncini di pesce
Zucchine' J Bieta lessa
Pane
Budino

Pane
Frutt,a'di stagione

Passato di legumi
Arista "
Zucchine
Pane
Crostata

Pasta in bianco
Platessa al forno con
pangrattato
Spinaci all'agro
Pane ,
FI1Ìtta di stagione

,~... :
Pasta in ,bianco
Bastoncini di pesce
Fagiolini al pomodoro
Pane
Budino

Minestra di fagioli con
pasta .
Polpette al pomodoro ...
Patate lesse
Pane
Frutta di stagione


